RI3EA

YAKIUDON

UDON SAUTEES AUX LEGUMES ET A LA VIANDE

TEMPS DEPREPARATION
20 min

POUR 1 PERSONNE

1¢. & soupe d'ruile végétale

50 g de poulet, beeuf, pore ou cravetres
(B znof), coUpE en PaTITs Morceand
1tasse de [égumes au ohaix

{poivrons, carcttes, oignons..),
coUpds en morceaux

150 g de noullles udon, cuites
et égouttéas

2 ©. & scups de sauce soja
Folvra noir moulu

Flouors de nori, cibaule, graines
de sésame griliées (Tecultatif)

ASIA GOURMET

TEMPS DE GUISSON DIFFIGULTE
15 min L L fu]

P Faites chauffer une poéle & feu moyen et versez-y

Uhuile. Ajoutez la viande coupée en morceaux dans

la podle. Faites-la cuire jusqu’'a ce qu'elle soit bien cuite
et légérement dorée. Retirez-la de la poéle et réservez.

&P Dans la méme poéle, ajoutez les légumes coupés en
morceaux. Faites-les cuire quelques minutes jusqu’a ce
qu'ils soient tendres.

&P Ajoutez les nouilles udon cuites. Mélangez bien.
Versez la sauce soja sur les nouilles ot les légumes.
Méelangez pour enrober le tout.

&P Remettez la viande cuite dans la poéle et mélangez.
Assaisonnez avec un peu de poivre noir moulu a votre golt.
Une fois que tout est bien mélange et que les nouilles sont
chaudes, retirez la poéle du feu.

& Servez en ajoutant, si vous le souhaitez, des flocons
de nori, de la ciboule ou des graines de sésame grillées.




