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BOULETTES DE BGEUF
eL iR dauce tomate

Y1 2personnes HsMINUTES @Yy 22 MINUTES
OUTIL MELANGEUR

& o ® 2@
300 g de boulettes 200 g de g 500 g de tomates 2 poivnans 71 ¢ d doupe
de boayp cancaddées en aés de paphika

Dans le bol du robot muni du mélangeur, mettez 2 c. a soupe
d'huile dolive, les poivrons, le paprika et lancez le programme
Mijoi:é Pl1:130°C pour 7 min, sans le bouchon.
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Ajoutez le riz, les tomates concassées, du se|, du poivre, 30 cl cJ’eau,

les boulettes et verrouillez le couvercle avec le bouchon.

Lancez la vitesse 12100 °C pour 15 min.

VARIANTE

Utilisez des boulettes de beeuf, de veau ou de porc, ou préparez—/es maison.
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