BOWL CAKE FOURRE
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PREPARATION : 5 MINUTES
CUISSON : 3 MINUTES
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1

Mélangez les flocons d’avoine, la farine de coco, le cacao
en poudre et la levure dans un bol.

2

Ajoutez la compote, la boisson végétale et I'ceuf. Mélangez.

J

Faites cuire au micro-ondes 2 & 3 minutes & 900 W.
Démoulez sur une assiette a dessert.

4

Mélangez le yaourt & la noix de coco avec I'extrait de vanille
et la moitié de la noix de coco répée.

9

Coupez le bowl cake en deux a I'horizontale. Garnissez-le

de yaourt et saupoudrez avec le reste de noix de coco répée.




