LA FEIGNASSE,
REINE DES QVICHES

- 1 bloc (200 g) de tofu fumé +1 pincée de
muscade +1sachet (70 g) de fromage répé

1 bocal (400 g) de ratatouille + 1 sachet
(150 g) de mozzarella rapée

6 poireaux émincés cuits a feu doux 1 bocal (660 g) de légumes pour

pendant 20 min dans 2 cuil. 4 soupe couscous + 1 cuil. & soupe de ras el-hanout
de beurre +1sachet (70 g) de fromage
rdpé + poivre

1 bocal de choucroute au naturel
égouttée (710 g) + 2 cuil. & soupe

1bocal (660 g) de petits pois égouttés de graines de cumin
+1bloc (200 g) de feta coupé en dés
+1cuil. & soupe de menthe (surgelée)
+ poivre

1 sachet (750 g) d'épinards surgelés
décongelés + 1 blche (200 g) de chévre
1 4 coupée en rondelles + 3 cuil. & soupe
2 sachets (250 g) de carottes rpées d'aneth (surgelé)
+ 2 cuil. & soupe de graines de cumin

+1 pincée de sel + poivre du moulin

{ 1 po (200 g) de pesto de basilic

+1 petite barquette de tomates cerise

+1sachet (150 g) de mozzarella répée POUR (HAN4ER DE l,'\A y
TRADITIONNELLE PATE BRISEE

Remplacez-la par des feuilles de brick

6 pommes de terre cuite coupées (superposition de 4 feuilles de brick
en rondelles + 6 tranches de fromage huilées), des tortillas de blé ou de mais
a raclette

(4 grandes tortillas déposées en rosace),
des galettes de sarrasin (2 galettes
de sarrasin superposées).
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