40 BUANDERIE

LESSIVE LIQUIDE

La star des ateliers produits ménagers naturels ! Imaginez une lessive naturelle,
facile, efficace et rapide & faire, et qui ne colte que 20 centimes d'euros
le litre... Quand vous laurez testée, vous n'acheéterez plus de bidon...
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6 cuillerées & soupe rases 2,5 | d'eau chaude Versez dans 1 bidon de 3 |

de paillettes de savon de Marseille

LAISSET REFROIDIR.

3 cuillerées a soupe
de bicarbonate de soude
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1 POUR MELANGER.

1 cuillerée a soupe 10 gouttes d'huile essentielle : :
de vinaigre blanc (voir p. 112) :
MODE D’EMPLOI BIZARRE...
Dosez votre lessive liquide La lessive peut avoir figé
comme une lessive habituelle. dans le bidon surtout si
Vous verrez, ¢a lave trés bien. vous avez eu la main lourde
Si l'eau de votre commune avec les paillettes de savon.
P est dure, ajoutez un peu plus Ajoutez alors de l'eau froide
de vinaigre blanc et utilisez et mélangez doucement.
CONSERVATION I'assouplissant (voir p. 44).

| MOIS ENVIRON, LE TEMPS
DE VIDER LE BIDON



BUANDER

BEBESET
JEUNES ENFANTS

Qubliez les huiles
essentielles.
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BLANC

Ajoutez directement dans le tambour - surtout pas dans le bidon
de lessive ! - 1/2 cuillerée a soupe de percarbonate de soude par
kilo de linge. N'ayez surtout pas la mauvaise idée de le mettre
directement dans le bidon de lessive: & partir de 30 °C,

il se transforme en eau oxygénée et en cristaux de soude
tout en produisant une mousse considérable.

J'ai testé pour vous cette erreur : sous mon évier,
le bidon a éclateé et le mélange a moussé toute la nuit...

TESTEE ET
APPROUVEE
Voici la recette, testée
par le laboratoire Labocéa LINGE DELICAT
avec de trés bons résultats OU COUCHES LAVABLES

(voir p.121). De nombreuses Supprimez le bicarbonate de soude, car il gonfle
créches |'ont adoptée... les tissus et peut les rendre moins perméables.




